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Zawartosé ttuszczu oraz cholesterolu w miesie
wybranych gatunkow ryb z centralnej Polski

Wstep

O jakosci miesa ryb, wydajnosci rzeznej i jego sktadzie
chemicznym decydujg warunki srodowiska, stan fizjolo-
giczny, pte¢, wiek, sezon odtowu (Luzzanaiin. 1996, Luzia
i in. 2003, Guler i in. 2008, Donmez 2009), dostepnosé
i rodzaj pokarmu (Zake$ i in. 2008) oraz przemiany
zachodzgce w surowcach w czasie potowu i po wydobyciu
z wody (Sikorski 2004). Ryby magazynuja ttuszcz w zale-
znosci od gatunku, w migsniach, trzewiach, skorze, watro-
bie, gonadach, gtowie lub szkielecie (Zakgs i in. 2003, Jan-
kowska i in. 2005). Cholesterol jest substratem do syntezy
hormonow steroidowych, kwaséw zétciowych oraz wita-
miny D. Ponadto jest bardzo waznym i niezbednym
sktadnikiem bton komoérkowych odpowiedzialnym za ich
przepuszczalnos$¢. Jednakze podwyzszony poziom chole-
sterolu jest jednym z czynnikéw stanowigcych zagrozenie
chorobg wiencowg (Mathew i in. 1999). Wedtug zalecen
zywieniowych FAO/WHO spozycie cholesterolu pokarmo-
wego przez osoby doroste nie powinno przekracza¢ 300
mg na dobe (Sikorski 2007, Donmez 2009). Poziom chole-
sterolu w osoczu krwi zalezy od ilosci i jakosci spozywa-
nego ttuszczu, a zwtaszcza niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych (NNKT) (Moreira i in. 2001).

W literaturze naukowej dostepne sg informacje na
temat wptywu réznych czynnikédw na poziom cholesterolu
i ttuszczu w miesie ryb stodkowodnych Polski. Zakes i in.
(2003, 2008) dokonali poréwnania wartosci rzeznej
i sktadu chemicznego filetbw sandacza dzikiego i hodowla-
nego (Sander lucioperca L.) oraz okonia. Jankowska i in.
(2005, 2007) oznaczyli zawarto$¢ ttuszczu i kwaséw
ttuszczowych w migsie suma europejskiego (Silirus glanis
L.) zywionego réznym pokarmem oraz okonia dzikiego
i hodowlanego. Oceny zawarto$ci ttuszczu i cholesterolu
w mieéniach karpi (Cyprinus carpio L.) chowanych w r6z-
nych warunkach pokarmowych dokonali Bieniarz i Kotdras
(2000) oraz Bieniarz i in. (2001).

Celem pracy byto porownanie zawartosci ttuszczu
i cholesterolu catkowitego w migsniu pobranym od okonia
(Perca fluviatilis L.), jazgarza (Gymnocephalus cernua L.)
i leszcza (Abramis brama L.). Ryby odtowiono z jeziora

Gopto na poczatku kwietnia (przed tartem), a ze Zbiornika
Wioctawskiego na koniec czerwca (po okresie rozrodu).

Materiat i metody

Ryby odtowiono ze Zbiornika Wtoctawskiego i z jeziora
Gopto w kwietniu i czerwcu. Badaniom poddano tgcznie
128 sztuk ryb. Na kazdym osobniku dokonano pomiaréw
dtugosci catkowitej (Lt), dtugosci ciata (Lc) z doktadnoscig
+ 0,1 cm, a mase ciata (BW) okreslano z doktadnoscig +
0,01 g (tab.1). Wiek ryb oznaczono na podstawie tusek
(tab. 1). Do badan pobrano nadosiowg cze$¢ miesnia
bocznego wielkiego ze Srodkowej czesci tutowia wraz ze
skoérg. Migso na wstepie zliofilizowano (liofilizator typu GT2
firmy Finn-Aqua, Finlandia), a nastepnie oznaczono zawar-
tos¢ cholesterolu catkowitego (mg 100 g'1 masy mokrej)
oraz procentowg zawartos¢ ttuszczu. Ze wzgledu na sto-
sunkowo mate ilosci miesa uzyskiwane od pojedynczych
jazgarzy, tgczono materiat pochodzgacy od osobnikéw
0 zblizonej dtugosci ciata (po ok. 3-6 szt.). Ze wzgledu na
réwne liczebnosci samic i samcow tylko wsrdéd odtowio-
nych okoni, dla tych ryb dokonano poréwnania $redniej
zawarto$ci cholesterolu catkowitego i ttuszczu pomiedzy
ptciami.

TABELA 1

Parametry biometryczne okonia, jazgarza i leszcza odtowionych
ze Zbiornika Wtoctawskiego i jeziora Gopto (dtugos$¢ catkowita
(Lt w cm), dtugos¢ ciata (Lc w cm), masy ciata (BW w g) i wiek

- Dlugoé.é Dtugos¢ | Masa '
Gatunek | Miejsce potowu | n |catkowita| . . Wiek
(cm) ciata (cm)| ciata (g)

Okon Zbiornik Wtoctawski | 18 20,5 18,1 103,56 5+
Jezioro Gopto 20 22,9 20,1 162,39

Jazgarz | Zbiornik Wioctawski 7 14,7 12,3 39,35 44
Jezioro Gopto 9 13,9 12,1 35,26

Leszcz Zbiornik Wtoctawski 9 354 28,6 528,62 6+
Jezioro Gopto 10 38,0 30,6 539,03

Zawarto$¢ procentowg ttuszczu w migsniu wraz ze
skorg oznaczono zmodyfikowang metodg Folcha i in.
(1957). Odwazano ok. 2 g zliofilizowanej tkanki, z ktorej eks-
trahowano ttuszcz uzywajac 30 cm® mieszaniny o sktadzie
chloroform-metanol (2:1). Po wytrzgsaniu, przesgczeniu
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i odparowaniu proby, obliczono zawarto$¢ procentowg
ttuszczu w tkance (zawarto$¢ % masy mokrej).
Cholesterol oznaczano zmo-
dyfikowang metodg koloryme-
tryczng Liebermanna-Burchardta

istotnych w zawarto$ci ttuszczu w migsie samic i samcow
okoni odtowionych z jednego zbiornika (tab. 3). Wczesniej-

TABELA 2

Zawarto$¢ procentowa ttuszczu (% masy mokrej) oraz cholesterolu catkowitego (mg 100 g'1
masy mokrej) w migsie okonia, jazgarza i leszcza ze Zbiornika Wtoctawskiego i jeziora Gopto

(Strzezek i Wotos 1997), za

) - L. 1 L. o
pomoca spektrofotometru Shima- | gaunek Migjsce ] Zawartos¢ cholesterolu (mg 100 g™') Zawartos¢ ttuszczu (%)
; : odtowu &4 &radn o a o
dzu (Japonia). Odwazono okoto warto$¢ $rednia = SD p warto$¢ $rednia + SD p
0,25 g Z|IOfI|IZOW6nej tkankl, Okon Wioctawek 18 Hot 8’61a 48,30 +7,38 0000001 | 041+ 0’043 0,44 +0,03 0,000475
dodano 15 cm® chloroformu i eks- Goplo 2 36,17+ 4,70 0.39:+0,04
Jazgarz  |Wioctawek 7 49,49 +9,64 0,50+ 0,04
trahowano cholesterol. Po o 5 | 5076+ 7,440 0,564897 | 0,49 +0,03° 0,313556
. . . opto 51,74 £ 5,61 0,48 +0,02
przesaczeniu roztwér uzupetniono P
. X . ||Leszcz  |Wioctawek 9 39,30 + 7,01 0,96 + 0,03
chloroformem w kolbie miarowe;j 31,82+9,61° 0,000171 | 1,0240,07° 0,034025
Gopto 10 25,01 45,92 1,04 40,07

0 pojemnosci 25 cm®. Do 2 cm®

Wartosci oznaczone w kolumnach réznymi literami (a, b, c) réZnig sie istotnie statystycznie przy

uzyskanego przesgczu dodano 1 p<0,05

cm?® bezwodnika octowego i 0,25

cm® kwasu siarkowego (VI). Po 5

min mierzono warto$¢ absorbancji w obecnoéci $lepej
proby, przy dtugosci fali 620 nm. Wyniki podano w mg 100
g'1 masy mokre;j.

Dla analizowanych cech obliczano $rednie arytme-
tyczne i odchylenia standardowe (SD). Istotno$¢ réznic
Srednich wartosci ttuszczu i cholesterolu catkowitego
w migsie okoni, jazgarzy i leszczy pozyskanych z dwéch
Srodowisk obliczono dwuczynnikowg analizg wariancji.
Zastosowano test Tukeya (Statistica 8.0, StatSoft, USA),
a roznice statystycznie istotne oznaczono przy p < 0,05.

Wyniki i dyskusja

Analiza wykazata, ze migso okoni, jazgarzy i leszczy
roznito sig statystycznie istotnie pod wzgledem zawartosci
tluszczu (tab. 2). Najwiecej ttuszczu oznaczono u leszczy
i byto to na poziomie 1,02%, chociaz z dietetycznego
punktu widzenia ryby te zaliczane sg do niskottuszczo-
wych (2-4% ttuszczu) (Sikorski 2004). Podobne wyniki dla
leszcza uzyskata tuczynskaiin. (2008), u ktérego procen-
towy udziat ttuszczu w migsniu grzbietowym stanowit 1,03.
Badania Zmijewskiego i in. (2006) wykazaty, ze $rednia
zawarto$¢ ttuszczu w miesie leszcza z jeziora Maro6z
wynosita 3,63%. W migsie badanych okoni i jazgarzy
ttuszczu byto mniej niz u leszczy odpowiednio o 0,61
i0,53% i taka ilos¢ oznaczonego ttuszczu kwalifikuje je do
ryb chudych (< 2% ttuszczu) (Sikorski 2004). Jak wykazujg
badania, ttuszcz ryb chudych jest bardzo cennym sktadni-
kiem zywieniowym, gdyz jest bogaty w fosfolipidy zawie-
rajgce duzo wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
(PUFA) (Zakes$ i in. 2003). W migsie okonia dzikiego
z jeziora Dgat Wielki zawartos¢ ttuszczu byta na poziomie
0,3% (Jankowska i in. 2007). Nie byto réznic istotnych sta-
tystycznie w $redniej zawartosci ttuszczu w migsie jazga-
rzy odtowionych z jeziora Gopto i ze Zbiornika
Wioctawskiego. Roznice te wystepowaty u pozostatych
gatunkow (tab. 2). Wykazano brak roznic statystycznie

sze badania Stanek i in. (2009) wykazaty, ze zawarto$¢
procentowa tluszczu w migsie okonia roznej ptci pozyska-
nego z jeziora Gopto w kwietniu 2007 roku nie réznita sie
istotnie statystycznie i wynosita 0,38% u samic i 0,34%
u samcow.

TABELA 3

Zawarto$¢ procentowa ttuszczu (% masy mokrej) oraz choleste-
rolu catkowitego (mg 1009'1 masy mokrej) w miesie samic
i samcow okonia odtowionych ze Zbiornika Wtoctawskiego i je-

ziora Gopto
Zawartosc cholesterolu | 7., - 1o¢¢ thuszczu (%)
(mg 100g°)
Miejsce Plec | n . »
odiowu wartos¢ wartos¢
$rednia + p $rednia + p
SD SD

Zoomik | samica | 9 |49,60+841 | 0469582 | 045+003 | 0093247
Whoctawski | omiec | o | 46,60+ 643 0,42+0,03
Jezioro | samica | 10 | 3594+553 | 0833941 | 040+002 | 0,085681
Gopto samiec | 10 | 36,40 399 0,37+0,02

Mieso okoni, jazgarzy i leszczy roznito sie statystycznie
istotnie pod wzgledem $redniej zawartoéci cholesterolu
catkowitego (tab. 2). Stwierdzono brak réznic istotnych sta-
tystycznie w zawartosci cholesterolu pomigdzy jazgarzami
odfowionymi ze Zbiornika Wtoctawskiego i jeziora Gopto.
Zarbwno okonie, jak i leszcze odtowione z dwéch réznych
Srodowisk réznity sie statystycznie istotnie pod wzgledem
zawartosci cholesterolu (tab. 2). Badania potwierdzaja, ze
zawartos¢ cholesterolu w migsie ryb jest cechg gatunkowg
(Mathew i in. 1999) i niezalezng od ilosci ttuszczu (Piironen
iin. 2002). Zawarto$c¢ cholesterolu w migsie okonia analizo-
wana przez Piironen iin. (2002) byta na poziomie 92 mg 100
g'1, przy ilosci ttuszczu 1,4%, za$ u pstrgga teczowego,
ktory zawierat 12,6-14,3% ttuszczu, zawarto$¢ cholesterolu
byta nizsza (58,6-65,0 mg 100 g'1). Wedtug badan Luziaiin.
(20083) ilosc¢ cholesterolu w miesie ryb wynosita od 66,8 do
165mg 100 g'1 . Zblizone wyniki dla ryb stodkowodnych uzy-
skat Donmez (2009).
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Badania wykazaty brak statystycznie istotnych r6znic
w zawartosci cholesterolu w miesie ryb roéznych ptci
pochodzgcych z tego samego zbiornika (tab. 3). Badania
wiasne (Stanek i in. 2009) wykazaty, ze samice i samce
okonia odtowione wiosng 2007 roku z jeziora Gopto nie
réznity sie statystycznie istotnie ze wzgledu na zawartosé
cholesterolu, a wartosci te wynosity odpowiednio 47,76 mg
100 g™ dla samic i 53,34 mg 100 g”' dla samcow.

Zawartos¢ ttuszczu w miesie ryb zalezy w duzym stop-
niu od sezonu ich potowu oraz dostepnosci pokarmu. R6z-
nice w zawartosci ttuszczu w migsie ryb odtowionych
w réznych sezonach mogg wynosi¢ nawet 10% (Luzia i in.
2003). Guleriin. (2008) wykazali, ze ilo$¢ ttuszczu w miesie
karpi byta nizsza w sezonie letnim (0,91%) w poréwnaniu
z okresem zimowym (1,73%). Wynika to ze zuzycia energii
i spadku odttuszczenia ciata ryb podczas rozwoju gonad
oraz wzrostu ilosci tluszczu w okresie intensywnego ich
zerowania (Luzzanaiin. 1996, Stanek i in. 2008). Badania
Donmez (2009) wykazaty, ze ryby odtowione w okresie roz-
rodczym oraz pozyskane z wod o matej biomasie pokar-
mowej zawieraty mniej ttuszczu. Wczedniejsze badania
wtasne Stanek i in. (2008) dotyczgce okoni odtowionych ze
Zbiornika Wtoctawskiego wykazaty, ze ryby pozyskane
jesienig zawieraty wigcej ttuszczu (2,17%) i cholesterolu
(53,91 mg 100 g'1), niz osobniki odtowione tuz po okresie
rozrodu, u ktorych wartoéci te wynosity odpowiednio
1,94% i 44,74 mg 100 g”".
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CONTENT OF FAT AND CHOLESTEROL IN THE MEAT OF CHOSEN FISH SPECIES FROM CENTRAL POLAND

Stanek Magdalena

ABSTRACT. The aim of the study was to compare fat and total cholesterol content in the meat of perch (Perca fluviatilis L.), ruffe
(Gymnocephalus cernua L.), and bream (Abramis brama L.) caught in fall from Lake Gopto and the Wtoctawski Reservoir. Analyses
were carried out on 128 fish. Fat was extracted from meat with the skin using the procedure of Folch et al. (1957), and the content of
total cholesterol was determined by the UV-VIS method according to Liebermann-Burchardt (Strzezek and Wotos 1997). The mean
value of fat in the meat of perch, ruffe, and bream was 0.41, 0.49, and 1.02% wet weight, respectively, and the differences were
statistically significant (p<0.05). The analysis indicated that there were no statistically significant differences in the mean value of fatin
the muscles of ruffe caught from Wioctawski Reservoir (0.50%) and Lake Gopto (0.48%). There were statistically significant
differences among the other species (p<0.05). There were no statistically significant differences in the total cholesterol content
between the ruffe caught in Wtoctawski Reservoir (49.49 mg 100 g'1) and Lake Gopto (51.75 mg 100 9'1) (p>0.05). The mean values
of the cholesterol in the meat of perch and bream caught from the two different basins differed significantly statistically (p<0.05).
Keywords: perch, ruffe, bream, meat, fat, cholesterol
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